
   
EINLADUNG  
            und 
AUSSCHREIBUNG 
 
Zum 22. Mal möchten wir Euch einladen an 
dieser Veranstaltung teilzunehmen. Alle 
Karten wurden nach der neuen Sprintnorm 
2020 aktualisiert und bieten ein gutes 
„Einlesen“ in die neuen Symbole  
 
Der Wiener Winter OL Trainingscup bietet 
einen idealen Einstieg in den 
Orientierungslauf. Alle Trainings-
veranstaltungen finden in Parks oder 
stadtnahen Wäldern statt, sind also ideal für 
NeueinsteigerInnen (leicht zu orientieren), 
Kinder (mit wenig Autoverkehr), aber auch für 
wettkampferfahrene Orientierungs-
läuferInnen ein ideales Training. 
 
 
Wir würden uns freuen, wenn wir Euch beim  

Wiener Winter-OL Trainingscup 2020 
begrüßen zu dürfen. 

 Das Wintercup Team 
 

Veranstalter:   Orientierungslaufgruppe - STRÖCK - Wien 
 

Laufklassen & Bahnlängen:                H/D in allen Kategorien getrennt 

 Kategorie A (schwer) ca. 3-4 km 
 Kategorie B (mittel) ca. 2-3 km 
 Kategorie C (leicht) ca. 1-2 km 
                                                        Die Kategorie C wird immer als normaler OL durchgeführt. 
 
Termine, Treffpunkte, öffentliche Anreisemöglichkeiten: 
 

 1. Lauf Samstag, 11. 1. 2020, 13.00 Uhr „In & Outdoor-OL“ 
        Wiener Saisonopening 

 23. Bez., Schule der Ursulinen, Franz-Asenbauer Gasse 49 
 Linien 60, 54A 
 

 2. Lauf Samstag, 25. 1. 2020, 13.00 Uhr „Postennetz - Sprint“ 
 13. Bez., Gasthaus Lindwurm, Ghelengasse 44 
 Linien 54A, 54B   
 

 3. Lauf Samstag, 8. 2. 2020, 13.00 Uhr „Sprint-OL" 
 10. Bez., Heuriger Wieselthaler, Oberlaaerstraße 120 
 Linien U1, 17A 
 

 4. Lauf Samstag, 22. 2. 2020, 13.00 Uhr „Tankstellen - OL“, Faschingslauf ***) 
 22. Bez.,   Industriestr. 129 
 Linien U2, 93A 
 

 
 
 



Wertung:  
Punktewertung: der Sieger erhält 100 Punkte, weitere Plätze 95, 91, 88, 86, -1, -1, …;  
alle Läufer ab 88. Platz 3 Punkte, bei Aufgabe oder Disqu.:  1 Punkt 
Die besten 3 Ergebnisse werden für die Gesamtwertung herangezogen. 
 

Nennung & Startgeld: 
3 Laufklassen > 3 Preise > 3 Anmeldemöglichkeiten 
 Kategorie C Kategorie B Kategorie A 
Nennung bei Treffpunkt € 5,-- € 6,-- € 7,-- 
Voranmeldung *) € 4,-- € 5,-- € 6,-- 
Aktion nimm 4 – zahl 3 **) € 12,-- € 15,-- € 18,-- 
 

*) Voranmeldung: bis Donnerstag 12.00 Uhr (2 Tage vor dem jeweiligen Lauf) an    olgwien@gmail.com 
unter Angabe von Vor- und Zuname, Verein, Geburtsjahr, Laufkategorie, SI- Nummer   
oder über „ANNE“   
 

**) Aktion nimm 4 – zahl 3: Nur bei Voranmeldung bis 9. 1. (12.00 Uhr) für alle 4 Läufe - nur per Mail möglich! 
                                                (Bezahlung beim 1. Lauf, Keine Rückvergütung bei Nichtstart an einzelnen Läufen) 
 

 Zeitnehmung: 
Sportident. Es besteht die Möglichkeit SI-Card 6 (€ 30,--) oder SIAC (€ 60,-- Aktion!) zu erwerben   
       bzw. SI Card 6 auszuborgen  € 2,-- (+Kaution € 30,--) 
 

 Preise: 
Gutscheine von Sport Vogl (Wert € 50 - € 25 je  nach Kategorieteilnehmeranzahl) für die Sieger der Gesamtwertung 
jeder Kategorie , sowie je ein Warenpreis bis zum 3. Rang. 
 

 Diverses: 
* Startmöglichkeit zwischen 13.30 und 15.00 Uhr (freie Startzeitwahl) 
* aufgedruckte Bahnen 
* Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Läufe finden bei jedem Wetter statt. Der Veranstalter und die 

Grundeigentümer lehnen jede Haftung auch gegenüber Dritten ab. 
* Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung sind einzuhalten. 
* Leihkompasse sind bei der Anmeldung erhältlich. 
* Bei hoher Schneelage kann es zur Änderung des Treffpunktes kommen. Bitte einige Tage vor dem Lauf im 

Internet wegen möglicher Änderungen nachsehen! 
* Die Teilnehmer am Wettkampf erklären sich mit der Veröffentlichung von Fotos und Videos, die bei diesem 

Wettkampf gemacht werden, sowie mit der Veröffentlichung der Ergebnisse im Internet einverstanden.  
Die Anmeldedaten werden nur für diese Veranstaltungsserie genutzt und an keine Dritten weitergegeben. 

* Ergebnisse sind unter http://www.olg-wien.at einzusehen. 
* Die Cup-Siegerehrung erfolgt bei der Wr. u. NÖ Sprintmeisterschaft am 15. März.  

 

***) 4. Lauf - Faschingslauf:    Wer bei diesem Lauf in einer Faschingsverkleidung läuft  
(zumindest eine lustige Kopfbedeckung), erhält im Ziel € 2,-- Startgeld zurück. 

 
Wir suchen 
interessante Locations, Hallen, Schulgebäude, Bürogebäude oder interessante Freiflächen in Wien und 
Umgebung, wo wir Euch einen tollen Indoor oder Outdoor Sprint-OL anbieten können.  
Wer so einen Ort oder Firma kennt, melde Dich bei uns!  olgwien@gmail.com 


