Einladung und Info MTB-O ﬁ-

Offenes MTB-O Trainingscamp ORIENTEERING AUSTRIA

ST -

einen Einblick in den MTB-O Sport zu bekommen. Es kann der komplette Kurs belegt werden, aber eine

Die OLGruppe Strock Wien ladet alle begeisterten Mountainbiker ein,

tageweise Teilnahme ist auch maglich.
Erstmals bei einem MTB-O Trainingscamp kann in Osterreich das neue beriihrungslose Sportidentsystem
von allen Teilnehmern ausprobiert werden. Am 13. & 14. Juli kann als Team oder auch als

—

Einzelfahrer am ,12 Stunden MTB-O von Osterreich" teilgenommen werden.

Zielgruppe: von Jung bis Alt, vom Anfdnger bis zum Profi
Termin: Donnerstag, 11. Juli - Freitag, 12. Juli 2013
Durchfiihrung: OLGruppe Strock Wien

Treffpunkt: immer Gasthaus Bauer, 3912, Grafenschlag 38, Hauptplatz
vormittags 9.00 Uhr, nachmittags 14.00 Uhr

Kategorien: Anfdnger, Fortgeschrittene, Profis, Gruppen werden vor Ort festgelegt.

Programm: DO 11.7. 9.00*) - 11.00 Uhr Ubungsparcour & freies Kartentraining Grafenschlag
14.00 - 17.00 Uhr Kartentraining Bad Traunstein

FR 12.7. 9.00*) - 11.00 Uhr Kartentraining Ritschgraben
14.00 - 17.00 Uhr Kartentraining Bad Traunstein
(vom Treffpunkt aus sind es max. 10 Km bis zu allen Trainingsstarts)

Ausriistung: Mountainbike, Helm (verpflichtend);
Kompass, Kartenhalter und SI Chip wenn vorhanden (mietbar vor Ort)

Kurskosten: € 20,-- Erwachsene; € 15,-- Jugend - 18 Jahre
.Tageskarte" Sa o. So. (2 Trainings) € 12,--/Erw., 8,--/Jugend

Anmeldung: fiir den gesamten Kurs unter ,ANNE" oder unter: olgwien@gmail.com
.Tageskarten" (fiir den jeweiligen Tag) konnen 8.30 - 9.00 Uhr
im Gasthaus Bauer bezogen werden.

Quartier: vom Veranstalter werden 2 Ndchte (fiir 11./12.7. + 12./13.7.) angeboten :

Turnsaalquartier € 8,-- (2 Ndchte/Pers.),

Camping € 5,-- (2 Ndchte /Pers).

andere Quartiere sind selbst zu organisieren www.waldviertel.at .

Allgemeines:

Der durchfiihrende Verein und der Grundeigentiimer iibernehmen keinerlei Haftung fiir
auftretende Schdden jeglicher Art, auch nicht gegeniiber dritten Personen. Das
Verlassen der auf der Karte eingezeichneten Wege ist verboten. Jede(r) Laufer(in)
startet auf eigene Gefahr und ist fiir eine entsprechende Versicherung selbst
verantwortlich.

Die Bestimmungen des Forstgesetzes und der StraBenverkehrsordnung sind einzuhalten.

Bei einer Absage der Veranstaltung ibernimmt der durchfiihrende Verein keine
Haftung fiir entstandene Kosten.

Die Teilnehmer am Kurs erkldgren sich mit der Verdffentlichung von Fotos, die bei
diesem Trainingscamp gemacht werden, einverstanden.

*) kurze Einfiihrung fiir Teilnehmer ohne Orientierungslauf- Kenntnisse

Ndhere Trainingsbeschreibung ab Ende Juni



